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Cyril R. Lykkebo - Malka

Cyril R. Lykkebo-
Malka er psykoana-
lytiker og driver
Institut for psykoa-
nalytisk terapi i Ko-
benhavn. Han har
klienter i analyse og
arbejder tillige med
kursusvirksomhed.

Psykologi er én ting, psykoanalyse
noget helt andet! Hvad er forskellen?

En psykolog tager sig af folk i krise.
Der er tale om en akut situation, hvor
man graver lidt i folk, men egentlig ikke
synderligt meget. Til gengeeld er psy-
koanalyse det rene gravearbejde! Man
kan grave tilbage til nogle af de fgrste
erindringer - ofte helt tilbage til 1 1/2 -2
ars alderen - uden brug af andet end
samtaler. For mit eget vedkommende er
det dog indtil nu ikke lykkedes at grave
leengere tilbage end til 2 - 2 1/2 ars
alderen, men det kan ogséa veere nok!

Eftersom jegbeskeaeftiger mig med folk,
der har problemer med religigse bevae-
gelser og derfor erien seerlig slags krise
(altsa ikke en ,psykisk“ krise, men en
seksistensiel” krise), har jeg veeret ngdt
til forst at agere psykolog for derefter
lidt efter lidt at treekke mig tilbage fra
rollen som psykolog og ind 1 rollen som
psykoanalytiker.

Jes Bertelsens
»Dybdepsykologi“

Pa dansk kalder man ogsi psykoana-
lyse for dybdepsykologi, fordi man be-
nytter sig af de samme metoder som
psykologien - altsd samtaler. Men i
psykoanalysen gar man leengere tilbage
i hukommelsen samtidig med, at man
finder og bearbejder kilden til forskel-
lige neuroser.

Da jeg havde leert det danske sprog,
undersggte jeg, hvad Danmark havde af
litteratur om psykologi, og jeg fandt en
bog, der hed ,Dybdepsykologi“, af Jes
Bertelsen. Den kgbte jeg og begyndte at
leese den. Jeg mé indrgmme, at jeg ikke
syntes, at det, jeg leeste, havde ret me-
get med psykoanalyse at ggre. I virke-
ligheden kunne man sagtens - efter min

mening - se helt bort fra Jes Bertelsen i
psykologisk eller psykoanalytisk for-
stand. Hans idéer har - stadig efter min
mening - intet med det fag at ggre.
Problemet er bare, at jeg er ,stedt“ pa
ham (eller hans leere) flere gange, end
jeg har brudt mig om. Desvaerre ofte 1
forbindelse med mennesker, der var
temmeligt sveert psykisk skadede.

Jeg vil her skynde mig at tilfgje, at jeg
endnu ikke har ,overtaget” nogle pa-
tienter direkte efter Jes Bertelsen, kun
efter andre ,terapeuter, som har veeret
pavirkede eller siges at vaere inspirerede
af ham. PA den baggrund kan Jes
Bertelsen altid sige: - N4, men jeg blev
misforstaet. Det var ikke det, jeg mente.
Det var ikke det, jeg sagde.

P4 den anden side skulle man mene,
at en leere, en teknik eller en metode,
som udelukkende kan bruges af ,opfin-
deren/ opdageren®, ikke kan veere til
synderlig megen nytte for nogen. Vel?

Fra neuroser til
personlig udvikling

Som psykoanalytiker er jeg i dagens
Danmark blevet ngdt til at beskaftige
mig med nogle ting, som ellers ikke
umiddelbart har noget med psykoana-
lyse at gore: Chakraer, @stens filosofi
og meget andet. Okkulte videnskaber
og sagar lidt science fiction.

Nu om dage er man holdt op med at
bruge terapi for at afhjeelpe neuroser.
Det er blevet en modesag. Man bruger
Sterapi“til ,personligudvikling, og dette
skaber, underligt nok, en hel del svaere
neuroser, grensepsykoser og endda
psykoser. Altsa: I stedet for at afthjselpe
en forholdsvis enkel situation, skaber
man en, som er meget veerre og desvaerre
ikke altid til at redde.
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Et minikursus i det
menneskelige sind

Men... hvordan skaber man en sidan
forvirring i et menneskes sind - og
vigtigere: Hvordan far man folk ud af
dette rod igen?

Her bliver jeg negdt til at give lse-
serne lidt indsigt i psykens mysterier
(set med psykoanalytiske briller).

Det Ubevidste,
det Forbevidste
og det Bevidste

Efterhanden er det blevet folkeeje at
vide, at vi er i besiddelse af en bevidst
del af os selv - og en ubevidst. Men
hvad er det for nogle stgrrelser?

Det Ubevidste er et slags kam-
mer, et kartotek, hvor alle vores erin-
dringer, oplevelser og lignende er sat
iorden. Det er et slags ,fler-dimensio-
nelt“ kartotek. Hvis vi skulle sam-
menligne det Ubevidste med kartote-
ket pa et bibliotek, vil den samme bog
kunne findes fra forskellige vinkler.
F.eks. vil bogen ,Den afrikanske
Farm“kunne findes under sggeordene
»Blixen“,  Karen“, ,Selvbiografi“,
»,Geografi“ osv. Man kan groft sige, at
sédan bliver vore erindringer, vore
oplevelser og vore fglelser lagret i
vort ubevidste ,kartotek®.

Nogle afdisse erindringer kan uden
besvaer hentes fra det Ubevidste til
det Bevidste. Det er faktisk det, der
sker, nar vi fortaeller ,jokes“ til hi-
nanden. Den ene forteller en vittig-
hed, der pa en eller anden led - ikke
altid indlysende for den fgrste forteel-
ler - minder den anden om en joke
OSV.

Men der er et problem: Nogle ople-
velser og erindringer i kartoteket er
desveerre forbundne med ,ulyst“
(darlige fornemmelser pa grund af
negative oplevelser eller traumer).
Disse erindringer er, hvad man kal-
der ubevidste i den dynamiske for-
stand. Dekan altsiikke ,bare“komme
frem, fordi de er beskyttet af nogle
forsvarsmekanismer. Dette forsvarer
det' s& psykoanalytikerens job at
»gennemhulle®.

Sa har vi det Fgrbevidste. Niren
impuls eller en erindring skal vandre
fra det Ubevidste til det Bevidste,
skal den fgrst igennem en ,censur®.
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Censoren ,kigger®
pa impulsen og si-
ger: ,Ok, du kan
komme forbi“, og sa
er der ingen proble-
mer. Impulsen van-
drer videre til det
Fgrbevidste. Der er
den stadigubevidst,
men kan ,ses” af det
Bevidste og hentes
frem uden proble-
mer.

Er impulsen deri-
mod forbundet med
ulyst, vil den ikke
kunne fa censurens
godkendelse og vil Tt
blive smidt tilbage,
hvor den kommer
fra. Man vil sige, at
den impuls er for-
traengt. Det kommer
jegtilbagetil senere.

Endelig har vi s4
det Bevidste. Her
er i virkeligheden
tale om et helt sy-
stem, som kaldes ,perceptions-be-
vidsthed“. Det Bevidste er ikke pla-
ceret ,oven pa“ det Forbevidste og det
Ubevidste. Det er placeret hele vejen
rundt om dem. Perception betyder
indsamling, forstéelse, opfattelse, og
ordet perceptions-bevidsthed inde-
beerer, at det Bevidste er den del af
psyken, der stér for at indsamle og
forsta bade de indre og ydre informa-
tioner (pirringer), som et menneske
modtager. Altsd bade lyst/ulyst-in-
formationer fra det indre og alle de
forskellige impulser fra den ydre ver-
den.

I det Bevidste er der ikke som i det
Ubevidste spor efter forskellige pir-
ringer. Dvs. at ingen psykisk energi
er bundet nogen steder (det at holde
ulystbetonede erindringer vaek krae-
ver en hel del psykisk energi). Tveaer-
timod har det Bevidste en meget be-
vaegelig energi. Den kan saettes til at
»sluge“ et element. Dette kaldes
.koncentration®.

Det Bevidste har en meget storrolle
i den psykoanalytiske behandling:
Man far nemlig nogle ubevidste fore-
stillinger til at blive bevidste. Til gen-
geeld spiller det Bevidste ingen rolle i
forsvaret.

Det
Ubevidste

Erstatnings-
dannelze

Fig. 1
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domnelse

Lad os tage et eksempel p4 en erin-
dring, der er blokeret og ikke kan
komme frem pa grund af ,noget*, der
isintid blevopfattet som et ,traume*:

Gabriel i bageovnen

Jeg har to bgrn, Filip pa tre ar og
Gabriel pa et ar. Jeg sad i stuen, og
min kone var i kgkkenet sammen
med vores to bern. Hun var igang
med at tage wienerbrgd ud af ovnen.
Gabriel var meget interesseret (og
sikkert ogsd sulten ... det er han nem-
lig altid!) og ville absolut have fatide
brgd. Min kone forsggte at holde ham
pa afstand. Jeg kunne hgre hendes
stemme fra kgkkenet: ,Gabriel lad
veere. Flyt dig! Nej! Flyt dig dog! Tror
du, du skal have hovedet breendt af?“

Filip lgb ind til mig: ,Far, far, Ga-
briel skal have hovedet braendt afl“ -
Latterbrgl fra farmand!

Filip fik hurtigt den rette forkla-
ring, og der skete ikke mere. (Til
eventuelle tvivlere: Gabriel fik ikke
hovedet breendt af, og han fik sit vel-
fortjente wienerbrgd!). Men selve
satningen, misforstielsen af dens
betydning, kunne have fiet helt an-
dre konsekvenser under andre om-
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steendigheder. Rent teoretisk kunne
haendelsen have forarsaget et
Straume®, en binding. Lad os antage,
at det var tilfaeldet.

Sadan en haendelse bliver barnet
ngdt til ,,at beskytte sig imod“, og der
kommer et forsvar. Der kan vaere
andre haendelser i lgbet af barndom-
men, teenagedrene og voksenalderen,
som bygger videre pa denne heendelse,
sé den bliver ukendelig, fordrejet og
forstgrret. Det svarer lidt til de gamle
forsvundne byer, hvor man byggede
enny by ovenpa ruinerne afde gamle.

En forklzsedt fortraengning

Lad os nu sige, at denne haendelse
skal frem fra det Ubevidste til det
Bevidste. Den kan have vaeret pirret
i lgbet af dagen (f.eks. ved en utryg
haendelse), og den er altsa forbundet
med angst. Hvis den ikke var det,
ville den bare vzere blevet trukket
frem og fortalt som en ganske almin-
delig barndomserindring. Men nér
heendelsen forsgger at komme igen-
nem systemet, kommer censoren og
standser den og siger: Nixen-Bixen!
Duerforbundet med ulyst (her angst).
Du gar tilbage, hvor du kommer fra.

Nu kan impulsen ggre flere ting.
Den kan ,gé tilbage“ og blive der. I de
tilfeelde er det ganske enkelt en for-
traengning. Eller ogsi kan den valge
at ,snyde“. Altsa at forklaede” sig for
at smutte forbi censoren. Det er, hvad
man kalder, en ,erstatningsdannel-
se“. Denne vil blive godkendt af
censuren og give sig udslag i ,fejl-
handlinger” (lapsusser, glemsomhed,
,vitser”, som tit giver udtryk for ,,dar-
lig smag“ osv.) eller i drgmme. Her
har impulsen taget form af symbol.

Det, jeg har beskrevet her, er, nar
alting gar godt. Gar det skidt, danner
erindringen et symptom (angst, hy-
steri mv.)istedet, og det er noget helt
andet, der si er tale om.

Kongevejen til det Ubevidste

Derfor er ,kongevejen til det Ubevid-
ste” drgmmen. Det er den, jeg som
analytiker fgrst og fremmest skal ar-
bejde udfra. Jeg skal optreevle hele
forlgbet den anden vej.

Eftersom fejlhandlinger ikke altid
forekommer pd kommando, og viikke
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kan sidde i en terapeutisk situation
og sige vittigheder til hinanden, gar
vifgrst og fremmest ud fra drgmmene.
Da alle disse processer (fejlhandlin-
ger, vitser, drgmme) er parallelle, vil
man ved at fremprovokere det ene
(drgmmeanalyse) ngdvendigvis pro-
vokere de andre (f.eks. fejlhandlin-
ger).

Ved at analysere de fglelser og
fejlhandlinger, der fremkommer,
fremprovokerer jeg flere drgmme,
flere symboler, flere fglelser, flere
erindringer, som selv fremprovokerer
flere fejlhandlinger og flere drgmme.

Sidelgbende med dette er jeg som
psykoanalytiker genstand for
transferens (overfgring) fra patien-
ten til mig. Ved at dbne sit sjaeleliv og
sine fglelser for mig, tillegger pa-
tienten mig en rolle og nogle fglelser.
Det er patienten ngdt til, eftersom jeg
i terapien er totalt passiv. Patienten
kender mig slet ikke. Der opnés et
slags ,envejs-venskab“ eller en ,en-
vejs-forelskelse”, og det benytter jeg
mig af til at analysere.

{Id i hovedet

Lad os nuigen tage min stakkels sgn,
hvis lillebror skulle have hovedet
breendt af. Lad os anbringe denne
haendelse i det Ubevidste og sige, at
pa grund afforskellige omstaendighe-
der er heendelsen blevet fortreengt og
forsgger at treenge frem som symbol i
en af min sgns drgemme mange ar
efter.

Lad os sige, at hans kone har bagt
wienerbrgd. Natten efter kan Filip -
stadig teoretisk set - f.eks. drgmme
om ZArkeenglen Gabriel med en aura
ellerild omkring hovedet ellerlillebror
slemt forbrandt eller om sig selvslemt
forbreendt eller bedre: Om sin kone
med ild omkring hovedet (en slags
ubevidst haevnaktion). Eller ogsa
kunne der bare vaere ild i ovnen og
erkeenglen flyve ovenover osv. Mu-
lighederne er utallige.

I stedet for at analysere drgmmen
pa klassisk psykoanalytisk vis kan
man ggre meget andet med den, og
det er her, Jes Bertelsen kommer ind
i billedet.

Man kunne f.eks. meditere over
forskellige chakraer - f.eks. Solar
Plexus - som ifglge Jes Bertelsen og

ifslge traditionen har en forbindelse
med ild. Man kunne ,komme ind i“
drgmmen - bevaege sig i den og for-
sgge at lave forskellige ting ved
drgmmens ild. Eller ogsé kunne man
antage, at auraen omkring serke-
englens hovede var et symbol pa vis-
dom. Ogsa her er der temmeligmange
muligheder.

En ny virkelighed
forbundet med ang_st

Men der er et problem: Man benytter
og udnytter symbolerne for at opna
noget andet: En ny virkelighed.

Man kommer ind i det Ubevidste.
Man spiller med pa det Ubevidstes
betingelser. Man lever sig ind i det.
Man kommer ind i en anden verden,
en anden virkelighed.

Problemet er, at denne virkelighed
bestar af fortraengte erindringer, der
er forbundet med ulyst, med angst.
Men alt dette bliver ikke analyseret.
Man benytter sig af andre symboler
til at symbolisere symbolerne. Og lidt
efter lidt bliver virkeligheden mere
og mere diffus, uvirkelig, ligegyldig.

Forklaringen pa det, der sker, er i
og for sig enkel. Lad os igen tage
eksemplet med ilden. P4 det virkelige
plan er ild flammer - noget som
brander, og som man kan anvende til
forskellige formal. For stadig at holde
mig til vort konstruerede eksempel
med min eldste sgn Filip, som nu er
vokset op, er ilden for ham blevet en
personlig fantasi. Den er inde i hans
Ubevidste med tilknytning til hans
lillebror, hans mor, wienerbrgd osv.
Dette er hans oplevelse af det.

Derudover - for at holde os til vores
-kartotekstanke“: Lige sa vel som
»~mor“ kan veere forbundet pa kryds
og tveers med forskellige andre fglel-
ser, fortreengninger osv., kan ,ild“
ogsa blive det. Altsa hvis ,ild“ f.eks.
for ham var forbundet med nogle sek-
suelle symboler, kunne Filip i eks-
treme tilfzelde blive pyroman! Der er
et hav af forbindelser pa kryds og
tvaers.

Men ved at meditere over symbolet
lgses der ingen problemer! Tveerti-
mod. Alle de fernsevnte overvejelser
om menneskets psyke er jo i forbin-
delse med ,virkeligheden®, og den er
i og for sig ligegyldig for nogle af de
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moderne terapeuter. Vi er
jo pa et forholdsvist ,lavt
plan“, si hele det system
for psyken med Ubevidst,
Bevidst osv., som blev teg-
net ovenover, ignorerer de
fuldsteendigt. Det anses for
ligegyldigt.

I stedet bliver der opbyg-
get en meditativ virkelig-
hed ved siden af ,fantasi-
en“. En ny virkelighed byg-
get pa gstlig tankegang,
som anses for vigtigere end
vores ,dagligdags“ virke-
lighed. Opnar du ,sjselero”
idenne ,nybyggede* virke-
lighed, anses alt for at veere
vel.

Dernaest tager man ,ild“
og mediterer over det pa
dette ,nye virkeligheds-
plan®. Der bliver sa bundet
enny problemstilling tilden
»11d“, og denne problem-
stilling bliver placeret i en
fantasi... man kunne kalde
dette for ,en ny fantasi®
under den nye virkelighed.
Forskellen er bare, at imel-
lem den ,ny virkelighed“ og
den ,ny fantasi“ er der in-
gen censur eller forhindring
- afden gode grund, at man
har skrinlagt dette begreb.

Man tager sa fantasien
og tilfgjer et nyt element - i
vores tilfeelde f.eks. Solar
Plexus. Dette er sa virke-
ligheden. Fra denne virke-
lighed har man en medita-
tiv sggen omkring Solar
Plexus, som sa sgger ind i en ny
fantasi.

Man kunne sige, at man ad omveje
harplaceret en ny virkelighedsverden
under det Ubevidste ved at komme
uden om censuren, og man skaber en
ny Ubevidst uden censur (eller en ny
censur, afhaengigt af terapeuten)
nedenunder. Man kunne stille dette
op i et skema. (se s. 12).

Allerede her befinder patienten sig
i en slags labyrint, som er sveer at
komme ud af - for ikke at sige, at det
desvaerre tit er umuligt.

Derudover har vi si terapeutens
position. Terapeuten, som ,,vejleder*
patienten i denne ,nye“ verden har
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hele tre ,roller”: P4 fgrste trin er han
terapeut og keerligheds/had-objekt for
patienten. I, mellemtilstanden“ kon-
trollerer terapeuten bade patienten
og symbolernes magt. Hermed indta-
ger terapeuten en rolle som ,praest“,
som ,ambassadgr” for en stgrre (laes:
guddommelig) magt. P4 det tredie
trin bliver terapeuten til den, som
kontrollerer krop, sind, symboler og
patientens fantasi og virkelighed. Pa
dette trin er terapeuten blevet gud-
dommelig eller endda... Gud selv!
Her er der altsé tale om en patient,
der befinder sigien tilstand sa teet pa
psykosen, at den titenderien psykose.
Og vedkommende kan ikke reddes ud

af psykosen igen ad terapeutisk ve;j.
Personen kan heller ikke reddes ad
medicinsk vej, men psykiatere kan
ved hjaelp afforskellige psykofarmaka
(nervemedicin) deempe nogle symp-
tomer.

Jeg traeder ind
i patientens verden

Nar jeg tager en siddan patient i
analyse, er der tale om en helt anden
metode end den ,almene“ psykoana-
lytiske fremgangsmade. Jeg er oppe
imod flere problemer.

Det forste, jeg bliver ngdt til, er
faktisk at ,slippe hele min viden®,
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undveere min egen virkelighed og
dykke ned i patientens. Det er ikke
helt nemt, og det kan have sveere og
farlige momenter. Man kunne sige,
at jeg forsgger at traede ind i patien-
tens verden pa patientens betingel-
ser og 1 patientens forestillinger.

Det, jeg forsgger at ggre, er det

omvendte af det, patienten har vae-
ret ude for. Dér, hvor patienten kom
ind i terapeutens ‘guddommelige’
verden, ggr vi det omvendte. Nar jeg
er i patientens verden, prgver jeg at
finde en parallel eller et ,holdepunkt*
i den ,forrige“ verden. Det er altsi
afheengigt af, i hvilken ,,ny virkelig-
hed” eller ,ny fantasi® patienten be-
finder sig i fgrste omgang.

Det er, ligesom jeg star med et spil
kort, som er blevet spredt ud over et
helt hus. Jeg prgver forst at samle
alle ,kortene” ved at ga fra ,stue til
stue” og derefter finde ,,.esken®, som
de burde vaerei, den ,stue“, de hgrer
til i, og endelig den ,skuffe“, hvor de
har deres plads.

Det lyder maske lidt underligt,
men det er det, der sker. Jeg prgver
at samle det, der nu hgrer sammen,
far vi (patienten og jeg) traeder ud af
den ,ene verden“ for at komme til
den ,forrige“. Her samler vi igen det
hele sammen ved hj=lp af og sam-
men med det, vi har ,med“ fra ,sidste“
verden, og gar sa videre. Derefter
samler vi det naeste ,sat kort“ efter
samme metode, indtil vi kommer til
den fantasi, som hgrer til ,,vores ver-
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den“.

Nervgs for, om jeg
kunne komme tilbage!

Det hele er en lang rejse frem og
tilbage. Og jeg ma indrgmme, at det
er sket nogle gange, at jeg har vaeret
lidt nervgs for, om jeg kunne komme
tilbage!

Derfra stammer min skepsis over-
for de metoder, Jes Bertelsen bruger
og forkynder®. Det, jeg nogle gange
er stgdt pda, har veeret ret
forskraekkende, selv om jeg er psy-
koanalytiker og har set lidt af hvert.

Det siger sig selv, at patienten og
jeg i de naevnte tilfelde aldrig vil
kunne samle alle ,kortene”. Nogle af
dem vil blive liggende til evig tid. Nar
forlgbet er faerdigt, sidder jeg over for
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en patient, som ofte lider af en sveer
neurose. Men herfra er jeg altsa pa
shjemmebane®“. Og naste problem
begynder!

Af og til sker det, at de fortreengte
ting, som kommer til overfladen, er
kraftige, rystende og smertefulde. Sa
kan patienten veere tilbgjelig til at
ville sgge tilflugt i den ,,verden®, som
han eller hun ved findes et eller andet
sted ,derinde“, fordi det, der nu er
tilbage, er en gang rod. Det er nem-
mere bare at ,slukke for lyset og
forlade det, frem for at gd i gang med
»oprydningen®.

Desuden sker der det, at hvor jeg i
begyndelsen ,spillede pa den tidli-
gere ,guddoms” betingelser”, ggr jeg
det ikke leengere. For patienten, der
nugerne vilhave en anden ,guddom®,
er det jo naerliggende at tage mig.
Problemet er, at jeg ikke er en ,gud®.
Min rolle som psykoanalytiker er
mere jordneer.

Jeg bliver altsé ved med at ,sortere
linser” med patienten: ,Det her, min

tror du péd, andet er no-
get, der er sket, og det er
viden.

Sadan kan man alts3 -
kort og udetaljeret - forklare det,
der sker, nar man blander psy-
koanalyse, psykologi, Ostens fi-
losofi og meditation i en ,univer-
sel viden“, Det, som kan ske i
lgbet af bare to ar, tager mindst
dobbelt sa lang tid at afthjaelpe.

Med lidt held, med hardt arbej-
de, med sved og tarer, kan man
afhjeelpe det. Men desveerre...
ikkei alle tilfeelde. Nogle menne-
sker er ganske enkelt for langt
ude til, at man kan ,hente dem
tilbage®. Nogle vil jeg ganske en-
kelt ikke have i analyse. Des-
uden er det begresenset, hvor
mange jeg kan have i analyse, da
deter et meget kraevende arbejde.

Nogle gange er man fristet til
at teenke, at det eneste, der kan
gores for de mennesker, er at
bede for dem. Men det er ogsé et
spgrgsmal om tro. v/
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