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- med Det Ukendte i Findhorn

Miraklet i Findhorn

af Hagen Hasselbalch

Fra en reportagerejse i Storbritannien har Hagen Hasselbalch

sendt denne beretning om »New Age« samfundet Findhorn i det

sydlige Skotland. Det startede med en campingvogn og en
kokkenhave pd 3 kvadratmeter. I dag er det et gigantisk
aktivitetscenter, hvor kdthoveder og mennesker trives ud over
alle greenser - takket veere en effektiv kontakt med naturens

usynlige kroefter!

Ved Forres, nogle fa kilometer fra
Findhorn, ligger der et stort hotel
ved navn Cluny Hill. Fra 1936 til
1962 blev dette hotel ledet af Peter
Caddy, en tidligere Royal Air Force
officer, og hans kone Eileen. Hun
herte stemmer.

Jeanne d’Arc, Frankrigs nationa-
le helgeninde, horte ogsd stemmer.
Det samme gialdt den danske forfat-
terinde Thit Jensen. I en bog, der
hedder HVORFRA? HVORHEN?
har hun skrevet udferligt om sin
wandestemme«, der altid »var hos
hende«. Den »sad« ved hendes ene
are. Hun fulgte altid dens rad.

Folk, der »harer stemmer«, bliver
ofte til grin i deres omverden. Men
feepomenet ¢r nok mere udbredt,
end vi ved, for man gér stille med
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den slags, hvis man ikke er Thit Jen-
sen - eller en Fileen Caddy.

Eileen horte i 1957 en stemme, der
sagde »Var stille og vid, at jeg er
Gud«. (Ordene findes i biblen). Op-
levelsen giorde et steerkt indtrvk pd
hende, og siden lyttede hun op-
marksomt til det indre kald. Som-
metider stod hun op midt om natten
og mediterede i timevis over proble-
mer, der optog hende. Der kom altid
svar, og svaret viste sig altid at veere
rigtigt, uanset hvor markeligt det
kunne lyde. Hun skrev svarene ned
og viste Peter dem.

»Jeg herte aldrig stemmer, siger
Peter, »og jeg sa aldrig syner. Jeg
har altid veeret en handlingens
mand. Jeg fulgte de anvisninger,
stemmen gav Eileen«.

»Stemmen« var elskveerdig nok til
at forteelle Eileen og Peter og deres
medarbejder Dorothy Mclean,
hvordan man far en hotelvirksom-
hed til at lobe rundt. Selv de mest
dagligdags smatterier fik de besked
om. Den stemme, der talte til Eileen,
rebede en heojt udviklet sans for for-

retning, for i lebet af de seks ar, Pe-

ter, Eileen og Dorothy kerte hotel-
let, blev dets omstning tredoblet,
og det blev af turistforeningen for-
fremmet fra et trestjernet til et fi-
restjernet hotel - et af de meget fa fi-
restjernede hoteller 1 Skotland,
Hvordan gik det sa til, at de alle
tre blev fyret i november 19627
Der er noget, der tyder pé, at ho-
tellets eier ikke kunne lide ande-
stemmer, selv om de gav som i kas-
sent. Stemmen havde ikke givet Ei-
leen anden advarsel end en besked
om at »vaere smidige. Men allerede
leenge 1 forvejen havde stemmen
sagt, at ligegyldigt hvor meget der
blev budt for deres gamle beboelses-
vogn, som stod og samlede rust i en
trist trailer-lejr nede ved Findhorn,
54 skulle de ikke szlge den - de ville
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Peter og Eileen Caddy - Findhorns far og
mor, Hun herte stemumer - han adlvd.

Det var ved denne campingvogn det hele
startede § midten af 60°erne. .

f& brug for den en dag. Og nu var
denne dag kommet.

Et hul i sandet

Peter og Eileen havde tre barn, sé
med Dorothy var de seks, der flytte-
de ind i den trange beboelsesvogn i
november 1962, i begyndelsen af
den kolde nordskotske vinter. Som
nabo havde de en stinkende skralde-
spand med flasker og konservesda-
ser pg plastikaffald, og omkring
dem 14 et trist og goldt landskab af
lave klitter, hvor der ikke groede an-
det end tidsler og marehalm og
tornblad.

Stemmen forsikrede Fileen, at de
en dag ville vende tilbage til Cluny
Hill, men ellers sd situationen mil-
dest talt hables ud. Deres reserver
var knappe, der var ingen job at 4,
og  arbejdsleshedsunderstottelsen
rakte ikke langt.

Men sd tog Peter en spade og gav
sig til at grave i den elendige blan-

~ ding af sand og smdsten, trailerlej-

ren 14 pa. Det hang selviolgelig sam-
men med noget, stemmen havde
mumlet i Eileens gre. Findhorns lo-
kale beboere var sikre pa, at Peter
var gal, for der havde aldrig vokset
andre kekkenurter i den gré klit end
nogle selle radiser og salathoveder.
Men Peter skar tre kvadratmeter
terv ud, gravede et hul i sandet, der
var en halv meter dybt, en meter
bredt og tre meter langt, lagde torve-
ne omvendt ned i hullet og hakkede
dem godt igennem. S& sdede han sa-
lat og radiser i bedet.

Da salaten spirede, var den ade-
fagt af tréddorm. Men en nabo, der
tilfeeldigvis kom forbi, fortalte om
en dynge forvitret sod, der 14 ved lej-

rens hovedindgang. Det viste sig at
veere et glimrende middel mod trad-
orm.

Sidst i maj spiste familien store fi-
ne radiser og salathoveder.

For at variere kosten matte de
imidlertid have en kompostdynge.
Peter havde en dag reddet et fortabt
far, der tilherte en bonde i nabola-
get, og som tak kom bonden en dag
agende med et vognlaes kogedning.
En anden nabo skznkede dem en
stak halvraddent graes, og en mand,
der havde en ridestald, gav dem na-
digt lov til at folge i haelene pd heste-

ne med en spand og en skovl. Bt
whisky-bryggeri forsynede dem med
torvesmuld og organisk gedning.
Peter hentede tang ved stranden. En
lastbil tabte en balle halm lige uden
for trailerparken, s& de fik noget at
daekke deres kompostdynge med.

Et spirende mirakel

Det var den spaede begyndelse. Peter
hang i fra morgen til aften. Kekken-
haven voksede. Der blev sdet brend-
karse, tomater, agurker, spinat, per-
sille, greeskar og asparges. Der blev
plantet hackke af brombaer og hind-

- Kend dig selv

Skriftlige astrologiske personlig-
hedsanalyser udarbejdes. Personlige
samtaler forbundet med analyser
og auraleesning efter aftale.

Ingen maskinelle data - kun indi-

viduel bearbejdning af horoskopet.
Undervisning, offentlige foredrag
flere steder pa Sjeelland og i Hoved-
stadsomradet.
Studiekreds pa egen adresse og
salg af astrologisk litteratur.

Annelise & Paul Mahler Dam
Mannavej 6 - 2600 Glostrup
TIf. 02-96 62 63
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beer omkring haven, og der blev ta-
get mere jord i brug, sa haven efter-
hénden voksede til to tender land.

Urterne voksede og trivedes over
enhver forventning. Naboerne var
méllese - isser da Caddy’ernes kéal
var de eneste pa egnen, der overleve-
de et angreb af kalrodsmaddiker.
Og deres solbar var de eneste, der
trivedes, mens hesten slog feil i re-
sten af landet.

Urtegarden kastede mere af sig,
end Caddy’erne selv kunne over-
komme at spise. Resten blev solgt i
nabolaget, hvor der var mangel pa
gremsager. Middagsmaden i traile-
ren bestod af salat med tyve forskel-
lige sager i. Til aftensmad spiste
Caddy’erne og Dorothy to-tre for-
skellige grensager, der lige var pluk-
ket - det lagde man vaegt pa i det lille
kollektiv. De spiste stuvninger af
lag, porrer, hvidleg, guleredder, pa-
stinak, kalroer, turnips, artiskok-
ker, kalrabi, selleri, graeskar, kar-
tofler - altsammen piftet op med
hjemmeaviede krydderier.

Der blev plantet frugttraeer - &£b-
le, pzre, blomme, reineclaude, kir-
sebzr og abrikos. Traerne stod i
blomst i maj 1964.

Da rodkélen modnedes, var der et
hoved, der vejede 16 kilo, og et, der
vejede 18. En broccolispire, som alle
havde troet var blomkal, blev sa
stor, at den naesten ikke var til at
beere. Familien var flere uger om at
forteere den.

Nu blev der dyrket 65 forskellige
gronsager, 21 slags frugt og 40 kryd-
derier.

Sukces’en var eredevende,

Enlokal planteaviskonsulent kom
for at tage en preve af jorden.

»nJeg kender jorden her«, sagde
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han. »Der skal bruges mindst halv-
treds gram svovlsur natron pr. kva-
dratmeter«.

» Vi vil ikke bruge kunstgadning«,
sagde Peter.

»Sa far [ ingenting til at gro«, sag-
de konsulenten.

Men analysen viste, at jorden in-
deholdt alle de stoffer, der var ned-
vendige, selv de sjzldne mineraler,
der skal veere til stede i ganske sma
mengder, for at planterne kan tri-
ves.

Rygtet om plantemiraklet i Find-
horn gik over land og rige.

Professor R. Lindsay Robb, der
var landbrugsekspert ved De Fore-
nede Nationer og geesteforeleeser i
landbrugsanliggender ved forskelli-
ge universiteter, var i Findhorn kort
for jul 1969. Her er hans rapport:;

»Den styrke, sundhed og blom-
string, planterne har midt om vinte-
ren her 1 Findhorn-haven, hvor jor-
den naesten ikke er andet end sand,
kan ikke forklares ved den moderate
behandling og gadskning, eller ved
nogen anden kendt dyrkningsmeto-
de, der kan anvendes i organisk ha-
vebrug. Der er andre faktorer med i
spillet - og de er afgorende«.

Andre faktorer? Hvilke -7

Kollektiv bevidsthed

Vi har hidtil holdt os til det, man
plejer at kalde kendsgerninger {men
hvad er forsvrigt en kendsgerning?) -
og har ikke vovet os ud pa dybt
vand. Det glr imidlertid ikke laenge-
re. Miraklet i Findhorn, redkélsho-
vederne pad atten kilo, broccoli-
hovedet, der ikke var til at baere, he-
le den fantastiske vegetabilske suk-
ces - plus alt det, der er-sket i de se-
nere ar, hvor det ikke leengere er

Al slags kunst har gode veekstbetingelser
pt Findhorn. Teater- og balletturneer
kommer ofte pd beswg.

planter, men mennesker, der er i
segelyset - hele historien hviler pd
kontakt med naturens usynlige vee-
sener, anderne, devaerne, kraefter-
ne, eller hvad man nu vil kalde dem -
altsd dem, der meddeler sig gennem
»stenmmerned«.

Enhver ma teenke sit. Vi laegger
sagen frem, sadan som et veeld af
vidner har lagt den frem for os.

Det er her, Dorothy McLean,
Caddy’ernes canadiske veninde og
arbeidskammerat, kommer ind i bil-
ledet.

Hun havde telepatisk kontakt
med devaerne.

Hvorfor hun og hendes venner
har wvalgt det oldindiske ord deva,
ved vi ikke. Vi geetter pd, at det vir-
ker lidt mindre afskrazkkende end
ord som »naturdnder« eller »ele-
mentaler« eller »alfer« eller »eng-
lekrafter«.

Ifelge den tankegang, der har ud-
viklet sig i Findhorn, og som har rod
i gammel folketro, bade i den astlige
og den vestlige verden, er planter og
dyr styret af intelligente Aander.
Findhorn-folkene kalder altsa disse
andelige vaesener devaer, og de me-
ner, at hver eneste art har sin deva -
redkdlen har sin, begetraet har sin -
og muldvarpen har sin.

Hvis man vil udtrykke sig pd en
made, der lyder lidt mere videnska-
beligt, kan man sige, at hver art har
en slags kollektiv bevidsthed.

Det er ikke nogen sensationel ny-
hed, at flokdyr - koraller, myrer, bi-
er, mange fuglearter, lemminger -
har noget, der ser ud som en felles
bevidsthed, noget der holder flok-
ken sammen, styrer dens adferd og
dens reaktioner over for al vdre pa-
virkning - far den til at handle som
eet vaesen., Der er nogle forskere, der
mener, at der indgdr elekiriske felter
eller elektromagnetiske bolger i den
made, feellesbevidstheden virker pé -
belger, der bringer information fra
hver enhed til resten af flokken. Hos
bierne er der et styrende individ,
nemlig dronningen, men hos mange
andre flokdyr ser der ikke ud dl at
veere nogen bestemt forer.

Den  kollektive bevidsthed hos
planter og dyr tjener artens overle-
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Virens komme fejres ved fordrsjeevndogn
med en »hellig dans« omkring et »kraft«
punkt i skoven - et sted, hvor druiderne,
de keltiske preester, holdt religiose fester |
gamlie dage.

velse og mé derfor veere i besiddelse
af noget, man kunne kalde intelli-
gens. Men hvor »sidder« denne in-
telligens? Kan den stedfeestes?

Livets styring

Der er et beslagtet spergsmal, som
de laerde er uenige om, nemlig hvor-
dan en urcelle - altsd en &®g- og en
szedcelle, der lige har forenet sig -
udvikler sig til et voksent individ
med de millioner eller milliarder af
egenskaber, der er karakteristiske
for arten, plus wtallige individuelle
treek,

Nogle mener, at af den informati-
on, der er nedvendig til at styre hele
denne utroligt indviklede veekstpro-
ces - altsa et komplet s&t af »arki-
tekttegninger« - rummes i generne, i
DNA-molekylernes dobbelte spiral,
der ved celledelingen flakker pa
langs 1 to spiralformede halvdele,
som s& hver for sig genopbygger sin
manglende halvdel ved at traekke de
nadvendige molekvler ud af det om-
givende stof. Séaledes kommer hver

eneste celle i hele den voksne orga-
nisme til at indeholde et komplet szt
af DNA-molekyler - de samme, der
fandtes iurcellen og som altsé skulle
vaere baerere af alle arveanlaeg. Man
kunne sammenligne en voksen orga-
nisme med et hus, hvor hver eneste
mursten rummede en arkitektmodel
af hele huset. ‘

Andre videnskabsmeend finder
denne forklaring utilstraekkelig eller
ligefrem forkert. Hvordan - sperger
de - finder cellerne deres plads og
deres funktion i den ferdige orga-
nisme? Hvordan gar det til, at nae-
sen holder op med at vokse, nér den
er lang nok? Hvordan »ved« en
gruppe celler, at den ved delingen
skal udvikle sig til en lever, og en an-
den, at den skal blive hjerne? Alle
organismens celler bzerer jo den
samme kode 1 deres DNA-
molekyler!

Kan man overhovedet forklare
Hivets tilblivelse og vaekst - eller gen-
dannelsen af sdelagt veev ved sérhe-
ling - uden at antage, at der ma fin-
des en formgivende kraft - hvor den
s& end matte ligge gemt?

Digteren Goethe, som 0gsé var vi-
denskabsmand af hej rang, mente,
at hver plante udviklede sig efter sa-
dan en model. Han kaldte den wur-
planten.

Nar man ser en tidsforkortet film-
optagelse af et fro, der spirer og gror
og udvikler sig til en voksen plante,
kan man fa en betagende fornem-
melse af intelligent styring - for ikke
at sige livets mirakel, Det er, som
om den spaede spire ganske mélbe-
vidst segte frem mod den form, der
er bestemt for den, og som den selv
pé en eller anden made kender.

Hvis man laegger en tynd trad om-
kring et guldsmedezeg og snarer den
sammen, der cellerne i den ene halv-
del, mens den anden udvikler sig -
ikke til den hejre eller den venstre
halvdel af en guldsmed, men til en
komplet guldsmed, der bare er
mindre end andre guldsmede.

Skeerer man en arm af en sestjer-
ne, vokser der en ny arm ud, og den
afskarne arm vokser ud til en kom-
plet sa@stjerne.

Telepatisk styring

Vi gar et skridt videre.

Som bekendt kan man lere for-
sagsrotter forskellige feerdigheder
ved at give dem lidt leekker fode, nar
de gar det, man gerne vil have, og
straffe dem med sma elektriske stad,
hvis de ikke makker ret. P4 den ma-
de kan man for eksempel laere dem
at finde vej gennem en labyrint. Det
er ingen nyhed. Men der knytter sig
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en omsteendighed til sagen, der har
foruroliget mange  videnskabs-
mend, fordi den er sveer at forkla-
re: Nér en gruppe rotter et eller an-
det sted i verden har lzert sadan en
feerdighed, 58 er det med det samme
lettere at lzere en flok rotter pd den
anden side af jordkloden den samme
feerdighed. Det kunne jo tyde pd en
eller anden forbindelse - eller et fal-
lesskab - mellem alle verdens rotter.
Rotternes deva i videnskabens soge-
lys!

(Det er endnu mere forbleffende,
at man har fundet beslegtede faeno-
mener i »mineralriget«, for eksem-
pel ved krystallisationsprocesser for-
skellige steder i verden. Men det ville
fore for vidt at komme nzrmere ind
pa dette emne. Vi ma holde os til
plante- og dyreriget).

Spergsmalet er s, om det »livs-
felt« eller den »kollektive bevidst-
hed«, som i hvert fald nogle viden-
skabsmaend mener mé eksistere -selv
om den kun kan kendes pé sine virk-
ninger - om det virkelig kan vare
den, man i Findhom - og i andre én-
deligt inspirerede kredse - mener at
kunne komme i telepatisk forbindel-
se med.

Rad fra devaer

Tilbage til Dorothy Mcl.ean.

Hun satte sig stille ned hver dag
og grublede over, hvordan man kun-
ne f4 planterne derude i den magre
sandjord til at trives. Hun spurgte
devaerne. ~

Svarene kom til hende, ligesom de
var kommet til Eileen, i form af
budskaber, der var klare som kry-
stal. Du skal s& kalen pa det eller det
tidspunkt, ved den eller den ménefa-

Nu glemmer du vel ikke at forny
dit abonnement pd Det Ukend-
te? Husk: Dit abonnement - vor
styrke!
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se, med den eller den indbyrdes af-
stand. Du skal give dem den eller
den (natur-)gedning og de eller de
(naturlige) midler mod skadedyrsan-
greb.

Skulle kontakten med devaerne -
eller med de »ateriske kraeftery,
som nogle foretrackker at kalde dem
- vaere den X-faktor, professor R.
Lindsay Robb talte om?

Dorothy blev uforknyt ved med at
fa fiduser fra de forskellige kekken-
urters devaer, og nar radiserne eller
rodkalen eller artiskokkerne var spi-
ret, spurgte hun »hvad nu?« og fik
omgéaende besked om, hvad der
skulle geres, for at planten kunne
trives.

Det er altsd Findhorn-folkenes
svar pd spergsmalet om deres kok-
kenhaves eventyrlige sukces. Samar-
bejde med devaerne. Samarbejde
med naturen i almindelighed.

Rygiet om sukces’en bredte sig
som en steppebrand, og folk be-
gyndte at stremme til fra fjern og
nzer. Det var, som om gode magter
opfyldte alle de behov, der meldte
sig. Alt kom dryssende som en mild
regn ned over kolonien - trailere, hu-
se, trykkerimaskiner, eksperthjelp,
penge. Journalister og forfattere,
der besegte lejren, skrev begejstrede
artikler og beger og skabte interesse
for Findhorn i hele den vestlige ver-
den. Der kom udsendelser i radio og
i TV. Og foretagendet voksede som
en snebold.

En dag blev Cluny Hill Hotel ud-
budt til salg. Findhorn meldte sig
som interesseret. Prisen for dette
skent beliggende paladshotel med
150 veerelser og komplet udstyr var
omkring 700.000 kroner! - Og Ei-
leens andestemnme - hendes »deva« -
havde talt sandt. Peter, Eileen og
Dorothy kunne vende tilbage til Clu-
ny Hill, Det var i 1975.

Foruden Cluny Hill har kollekti-
vet erhvervet sig et andet hotel,
Newbold House, tre-fire store
smukke huse ved Findhorn og For-
res og en ejendom pa een lona ved
Skotlands vestkyst. Sa urtebedet pa
tre kvadratmeter er blevet til et im-
perium - et imperium, bygget pa
samarbejde med naturen og respekt
for dens love.

Planternes devaer stter pris pa
at samarbejde med menneskene - og
at planterne bliver spist af dem - si-
ger Findhorn-folkene. »Det er jo
det, vi er her forl« Menneskene skal

blot lzre at respektere planterne, re-
spektere alt liv, ikke bare betragte
det som et udnyttelsesobjekt, noget,
man kan skalte og valte med efter
forgodtbefindende.

I Findhorns kantine og pd Cluny -

Hill spiser man vegetarisk fade. Det
heenger ikke sammen med noget hal-
starrigt princip, men med en besin-
dig overveielse, der selvielgelig har
noget at gore med den hyggelige og
intime omgang med planternes de-
vaer, Michael Lindfield, der leder en
havebrugsskole, knyttet til Find-
horn, sagde til os, at hvis man spiser
dyrisk kost, er det rimeligt at over-
veje, om man eventuelt selv kunne
taenke sig at aflive det dyr, man har
lyst til at spise. Det star ievrigt en-
hver, der bespger Findhorn, frit for
at supplere plantekosten med fisk,
fierkree og ked, som man selv tilbe-
reder, og ved festlige lejligheder
bliver der sommetider serveret kyl-
ling. Men hovedparten af kosten er
altsd vegetarisk. Og den er bade af-
vekslende og laekker. For resten bli-
ver der ogsé spist meelkeprodukter.
De koster jo ikke liv.

Vald af tilbud

Findhorn er - foruden alt det andet -
et center for studier og undervis-
ning. Nogle lazrere er medlemmer af
kollektivet, andre kommer pé beseg
udefra. Det er mest pd Cluny Hill,
undervisningen foregdr. Enhver, der
er interesseret og vil betale prisen,
kan komme og deltage i et kursus el-
ler en studiekreds og fa kost og logi
under opholdet. Der bliver undervist
i emner som mystik 1 den vestlige
verden, meningen med livet, medita-
tion som livsform, astrologi, para-
psykologi, dremmen som middel til
selverkendelse, gruppebevidsthed,
moderne psykoterapi, vedvarende
energikilder, biodynamisk land-
brug, husarbejdets andelige veerdi,
holistisk kunst, holistiske danse og
holistisk helbredelse. (Vi vil vende
tilbage til de sidste to emner - i om-
vendt rackkefalge).

Der er ogsa vaerksteder, hvor man
kan leere praktiske fag - et lysedyp-
peri, en vavestue, €t pottemager-
veerksted, et trykkeri, et audio-
studie, et foto-studie - og s& er der
naturligvis haven og den dertil knyt-
tede havebrugsskole.

Undervisningsvirksomheden  er
Findhorns vigtigste indtaegtskilde.
Salget af beger og kassetter hjelper




Ciluny Hill Hotel blev kabt { 1975 af
Findhorn-kollektivet. Det kostede ikke mere
end et almindeligt dansk parcelhus.

ogsad pd ekonomien. Desuden mod-
tager kollektivet gaver fra tilheenge-
re i alle verdens lande, mennesker,
for hvem besoget pd Findhorn har
vaeret en oplevelse for livet, eller
som bare har fattet sympati for pro-
jektet og felt trang til at stette det.
Sa ekonomien er god. Derfor kan
enhver, der sldr sig ned i Findhorn,
efter et &rs provetid, der koster om-
kring 16.000 kroner, bo der gratis
resten af sit liv med alle normale be-
hov dekket, plus lommepenge fra
det tredje ar fremover. Forudsast-
ningen er, at man lever og arbejder
for faellesskabet.

Det kraver styrke og udholden-
hed at blive medlem af Findhorn-
samfundet. Mange meder op med
vaner og fordomme, som er helt
uanvendelige her. De far deres sag
for. De bliver vasket i skarp lud,
skyllet igennem og centrifugeret.
De, der er ude pa et ego-trip, eller
som ikke er indstillet pad at arbejde
for fazllesskabet, bliver dukket, si
de meerker det. Ydelse ma saettes
foran nydelse. »Man m4 elske de an-
dre eller rejse sin vej«, som Kay, en
amerikansk kvinde, sagde til os. Til-
med ma man ikke ryge tobak i feel-
leslokalerne, og hash og andre stof-
fer er bandlyst uden nade og par-
don. Man ma4 indrette sig pa at leve
af plantefade og meikeprodukter.
{Men maden er som navnt leekker).
Vin man man nyde - men med méade-
hold. At promenere en brandert i
det fri ville vaekke pinlig opsigt.

Holistisk virkelighed

Vi har brugt ordet »holistisk« et par
gange. Det er et nogleord i hele den
nye tids beveegelse, og pa Findhorn
bruges det jeevnligt.

Der er visse ord, kendt af alle,
som - nar man kigger dem efter i
spmmene - vidner om glemte eller
oversete sammenhaznge. Ordene
helbred, helse, helhed, hele og hellig
er naert beslaegtede. Sproget har rod
i primitive oldtidssamfund, hvor
mennesket folte sig som eet med al-
tet, med naturens helhed, og @rede
denne helhed som noget helligt. At

hele (et sar) er at helbrede. P3 en-
gelsk har man noget ganske lignen-
de: Healt (helbred), healing (helbre-
delse}, whole (hel) og holy (hellig).
Deraf er ordet holistisk dannet.

Healere - helbredere - fra alle ver-
dens lande medes pa Findhorn for
at holde kongres og udveksle erfa-
ringer. Der er et utal af metoder, der
kun har det tilfzelles, at de er ilde set
af den officielle medicinske viden-
skab. Der er akupunktur, homeopa-
ti, zoneterapi, urtemedicin, »magne-
tiske strygninger« - og der er mange,
mange flere. Vi herte om en metode,
der hedder »touch for healthe, hel-
bredelse ved tryk pé visse muskler,
hvis virkningsgrad hzenger sammen
med bestemte organers funktionstil-
stand. Metoden havde efter sigende
sensationelle virkninger.

Der er en anden metode, der
jevnlig anvendes pd Findhorn,
nemlig helbredelse ved meditation,
Tekniken er den, at en meditations-
gruppe danner sig et klart tankebil-
lede af den pageeldende patient som
fuldstzendig rask. Nér billedet star
helt tydeligt, siger man til sig selv -
eller man taenker det uden at sige det
hajt: »Nu er hj=zlpen pa vej«. Og sd
retter man en tak til den kosmiske
kraft, der sender hizlpen.

Man kan ogsd gennemfere pro-
cessen alene. Men man mé ikke sid-
de og bilde sig ind, at det er en selv,
der hjmiper - det er de kosmiske
kraefter. Dem skal man ligesom tree-
de til side for, s& »man selv« kun
fungerer som en kanal. Forfenge-
lighed edelagger processen.

Der er to andre forudssetninger
for, at helbredelse finder sted. For
det ferste skal patienten virkelig on-

ske det. Nogle mennesker har et

ubevidst behov for sygdom - et syge-
ligt behov, kan man roligt sige. For
det andet skal helbredelsen pa det
pagmldende tidspunkt passe ind i
vedkommendes skabnemenster - og
det er ikke sd let at vide noget om,
Men facit er, at medidationen ofte -
ikke altid - forer til helbredelse.

Hellige danse

- Og sa er der dansene - de hellige
danse, som de kaldes pa Findhorn.
Det ville maske veere bedre at kalde
dem »holistiske«. Det er gamle fol-
kedanse, samlet i alle verdens lande
af en tysk professor, som en dag
kom til Findhorn og sagde »varsgo,
dem mé I kunne bruge«. De fleste af
dansene er ringdanse. Alle kan veaere
med - ingen behever at varme baen-
ke. Man tager hinanden i handen og
star ganske stille et gjeblik, mens
hver deltager tmnker: »leg er ikke
bare mig selv - jeg er et led i en kee-
de, en steerk kaede - jeg er mediem af
en helhed«. S4 besegler man feelles-
skabet med et lille handtryk, der gar
ringen rundt som en elektrisk gnist -
og 54 begynder dansen. De fleste af
dansene er nemme at leere - ligesom
bernenes danselege, »Snehvide var
et vakkert barn«, og »S& gir vi
rundt om en encbarbusk«. Man
kommer i godt humer af dem og far
en masse livskraft.

Der danses ved alle festlige lejlig-
heder - for eksempel ved bryllupper,
Dem er der mange af pa Findhorn -
hvordan skulle det veere anderledes
pé et sted, hvor alle er demt til at el-
ske alle? - Vi var med til et bryllup -
peen gom, brud med fin tyk mave, et
glas hvidvin, en pragtfuld kage - og

15




bagefter »hellige danse« ude pd en
pleene, som vi skal fortzlle en histo-
rie om 1 slutafsnittet. Livsgleede i
oktobersolens gyldne striler, musik,
vin, keaerlighed - helhed.

Der er store dansefester ved sol-
hverv og jevndegn. Hvis vejret til-
lader det, danser man ude i skoven,
pa et sted, der menes at have en szer-
lig dndelig magnetisme - et »power
spot«, et kraftpunkt, hvor druider-
ne, de keltiske magikere, samledes
til religiose ceremonier i leengst for-
svundne dage.

De »helbredende danse« er en
forening af dans og »helbredende
meditation«, Man samler tankerne
om den syge, danner sig et billede af
vedkommende i topform, forestiller
sig, at dansen udleser og kanaliserer
de himmelske kraefter, den syge har
behov for, og takker pa forhand for
hjaelpen.

Vi herte om tilfzelde, hvor denne
forben virkede ganske omgéende.

»Keere muldvarpesjeel...«

- Diet star enhver frit for at tvivle pa,
at hele denne historie er andet end
godtroende snak. Det star ligeledes
enhver, der kan ‘klare det ekono-
misk, frit for at rejse til Findhorn pé
et kortere ophold, eventuelt for at

16

deltage 1 et kursus eller en studie-
kreds - og sa selv danne sig en me-
ning om det hele. Sadan en rejse be-
hever ikke koste mere end enhver
anden ferierejse.

Fer vi kommer til desserten, vil vi
gengive nogle ord, som vi herte lede-
ren af Findhorns undervisningspro-
gram, Nick Rose, sige ved slutnin-
gen af en morgenmeditation:

»Gid lyset fra den evige keerne i
vort vaesen i dag og hver dag mé
skinne frem gennem vore tanker og
vore ord og vore handlinger. Lad os
se det indre lys strale ud fra dette
samfund til alle de steder i verden,
hvor det kan gere gavn. Lad os sam-
arbejde med Gud om den store op-
gave at helbrede vor planet og gen-
oprette verdens orden«,

Og s4 historien om muldvarpene.
Det er en af Findhorns »markesa-
gerd.,

Da man for nogle ar siden havde
anlagt en have mellem trailere og
bungalow’er, kom en flok muldvar-
pe pa beswg og hwergede pa livet los i
den nvanlagte plaene. Den kom til at
se farlig ud.

S4 kunne man jo have lagt forgif-
tede orme ned i hullerne eller brugt
regpatroner og sakse. Men det stred
mod god tone pd Findhorn. Det er

»huldvarpe-miraklet« - se teksten sidst i
artikelen.

bedre at samarbejde med sine med-
skabninger end at draebe dem. (Det-
te var en s@rmelding til de store po-
litikere i @st og vest!). S& hvorfor ik-
ke ga til muldvarpedevaen? Man
skal jo altid g4 til chefen, hvis man
vil opnd noget!

Havegruppen medte op i den lille
meditationssal, satte sig i en rund-
kreds og bad en stille ben til »the
souls of the moles«, muldvarpesjae-
lene.

»Kaxre venner« - sddan omtrent
formede de bennen i deres stille sind
- »vi kan maegtig godt lide jer, og vi
vil jer intet ondt, for I har jo samme
ret til livet som vi. Men vi ville vaere
glade, hvis I ville lade veere med at
adeleegge den fine plane, vi har an-
lagt. Kunne I ikke have den ulejlig-
hed at lave jeres skud i en perlekzede
omkring den lille stenhej, I véd
nok?«

Efter den dag kom der ikke flere
muldvarpeskud i plenen.

Fotografiet (side 16) fortzller re-
sten af historien.
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