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LOTTE JUUL Lerdag den 10. april 2004, 00:00

»Traek vejret dybt, og forestil dig, at du er i midten af en gylden kuppel. Lad den
positive energi og keerlighed stremme ud til verden udenfor,« dikterer Ashlons
rolige stemme til flokken af musestille mennesker.

Jeg sidder i spisesalen i det terapeutiske spirituelle bofaellesskab Solens Hjerte udenfor Odense og holder to fremmede mennesker i
hénden. Rundt om bordet sidder de 50 mennesker, der bor, arbejder og mediterer sammen i Solens Hjerte.

Stedet kom for forste gang pa danskernes leeber, da EM-helten Lars Elstrup pludselig opgav sin fodboldkarriere, flyttede ind i
bofzellesskabet, og senere blev anholdt for gadeuorden.

Dengang hed guruen Michael Barnett, og det fynske bofzllesskab var en underafdeling af hans internationale sekt Wild Goose
Company. Men Barnett og Elstrup er fortid, og den tidligere Wild Goose-sekt er blevet til Solens Hjerte.

Hjemmelavede navne
»Her er vi sammen pa en rar made. Jeg vidste ikke, hvad jeg skulle med mit liv. Men nu har jeg boet her i ti 8r. Solens Hjerte er blevet
mit liv«, fortaeller kvinden Senja.

Hun har ligesom de fleste andre et hjemmebrygget navn. Min tunge slar knuder over navne som Nishkara, Akasha, Lupa og Chekata.
»Jeg hedder egentlig Hanne, men navnet Senja kom bare til mig, s& nu hedder jeg det,« siger Senja.

Mine dage i Solens Hjerte gr med at drysse rundt, drikke te og vaere til brumme-, ryste eller dansemeditation. I mens passer beboerne
de store haver og jonglerer myreflittigt rundt med kost og spand, sa ikke en eneste nullermand far lov at ligge i fred.

Premda og Chendo

Solens Hjertes to ledere hedder Chendo og Premda. Chendo er i udlandet, Premda derimod far jeg ret hurtigt kontakt med. »Premda
mener, at det vil vaere godt for dig at deltage i weekend-gruppen naeste weekend,« fortzeller en kvinde mig en dag. Hvordan hun kan
vide det, ved jeg ikke, for vi har endnu ikke talt sammen.

Premda er en lille, grdharet kvinde i 50'erne. Hun har breendende mgrke gjne, og i det ene gre haenger altid en lang fiergrering.
Beboerne strger om sig med rosende ord om den kvinde, der har givet deres liv, s8 meget mere mening.

»Jeg hader dig«
Jeg kommer af med barndommens, fortidens og hverdagens ophobede vrede i terapiformen Flushing. Placeret p& gulvet og med benene
viklet rundt om min makker Antonia ndr jeg ikke engang at f8 grepropperne sat p8 plads for salen runger af vredesrab.

»Skrid ad helvede til, jeg hader dig,« r8ber min makker igen og igen, mens hun rystende og hulkende krammer mig.

I 12 minutter rdber vi til meget hgjt, voldsomt musik. Bagefter holder vi om hinanden. Nu er det hgje hulk og sngft, der fylder luften.
»Uh, det var dejligt, jeg fgler mig helt renset« siger Antonia med haes stemme, da vi rejser os igen.

To kaerester

Ingen lzegger skjul pa, at deres liv far solens hjerte var noget rod. »Jeg ved virkelig ikke, hvad der var blevet af mig, hvis jeg ikke var
flyttet herover,« forteeller 25-8rige Lupa og fortsaetter: »Maske havde jeg begdet selvmord.«

Men det er ikke altid let at bo i det spirituelle bofaellesskab. »P3 et tidspunkt havde jeg en kaereste herovre. Man han var ogsa vild med
en anden. S& holdt vi alle tre et mgde med Premda. Hun bestemte, at han skulle veere kaereste med os begge,« fortzeller Lupa og smiler
igen.

I Solens Hjerte er det helt i orden at have flere kaerester pd samme tid. Terapeutparret Premda og Chendo har da ogsa hver deres
unge keereste.

Premdas rundtur
En aften hygger jeg med en handfuld kvinder i syrummet. 22-8rige Antonia gar i gang med at strikke en makker til den grgnne
héndled-varmer, der ligger pa bordet. Men s& sker der noget. Premda traeder ind i rummet.

»Jeg kan ogsa strikke. Men jeg hader det,« konstaterer Premda og laver grimasser, s& selv dgve ville kunne forstd hendes holdning.
Premda tager Antonias handled-varmer op og studerer den ngje, mens panden krgller sig sammen til en stor rynke.

»Hvad er det,« spgrger hun tgrt. Antonia begynder at forklare, men bliver afbrudt. »Det ser forfaerdeligt ud. Det er jo helt forkert,«
konstaterer Premda. »Du skal gve dig fgrst.«

»Jah, det er nok rigtigt nok,« siger den unge pige, og fisker stille en rgd garnnggle frem fra skabet. Premdas rundtur i det lille syrum
tog hgjst syv minutter, men alligevel er stemningen helt forandret.

Der gar ikke lang tid, s& bryder flokken op. Efter fem dage i det lille lukkede samfund, pakker jeg min taske og siger farvel.

»Du kan jo komme og bo her. Det kunne vaere hyggeligt, og du er meget velkommen,« siger en kvinde til mig, lige inden jeg forsvinder
ud i det samfund, hun selv flygtede fra for 15 &r siden.
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